‘= Helsereiser TRAVELNET_

www.helsereiser.no

Sol, opplevelser og velveere i Villajoyosa
Vistamar 29 mars-12 april 2025
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Costa Blanca pa sitt beste - Nyt forsommeren med sol, bad, velvaere og opplevelser.
Reisen er spesielt tilrettelagt for gjester med gangbesveer

Sol, opplevelser, velveere og sosiale ssmmenkomster. Vistamar Welness Hotelligger vakkert til i
sjarmerende Villajoyosa. Turen passer for alle, og er ogsa godt tilrettelagt for gjester med
gangbesveer. Bruker du rullator, stokk eller manuell rullestol, har vi hensyntatt dette.

Etter en lang vinter er det pa tide a nyte dagene utenders i hyggelig lag.

Her bor du nesten helt nede ved havet i en hyggelig kystby med ekte spansk atmosfeare. Gamlebyen er
kjent for sine flotte og fargerike fasader. Historien sier at de ble farget slik for at fiskerne skulle kunne
se hjem nar de var pa havet. Mange nordmenn kjenner Villajoyosa etter opphold pa Solgarden som
ligger pa oversiden av byen.

Det er kort vei bade til storbyen Alicante, til sjgmannskirken, til Benidorm og til den "norske" byen
Albir. Villajoyosa har en flott og lang strandpromenade som passer ypperlig for deg som vil bevege
deg uten for mange bakker. Vi arrangerer leie av elektrisk scooter for de som eventuelt gnsker det.




Forelﬂpig Dag-dag program. (Detaljert program med tidspunkt blir oversendt far avreise)

Dag 1

Dag 2

Dag 3

Dag 4

Dag 5

Dag 6

Dag 8

Reise fra Bergen, Stavanger, Trondheim og Gardermoen direkte til Alicante.
Eventuell tilslutning fra andre byer.

Transfer fra Alicante flyplass-Villajoyosa og Hotel Vistamar. Turen tar cirka 40
minutter.

Var norske reiseleder mater dere ved ankomst

Felles middag pa hotellet

Frokost

Velkomstmgte med Helsereiser, hotellets representanter, fysioterapeut og velveere.
Spasertur med reiseleder i gamlebyen og neeromradet

Tid pa egenhand

Vi inviterer pa en forfriskning pa hotellets takterrasse far

Felles middag pa hotellet

Frokost

Basseng trening

Spasertur pa strandpromenaden i Villajoysa
Felles middag pa hotellet

Frokost pa hotellet

Tur til Alicante med sin langstrakte strand promenade. Sightseeing og muligheter for
shopping. Lunsj pa egenhand. Turen er ikke inkludert i reisens pris og betales til
reiselederen. Etter en opplevelsesrik dag har vi igjen:

Felles middag pa hotellet

Frokost

Boccia — et spill som passer for alle. Banen ligger like nedenfor hotellet og her kan
alle veere med!

Ettermiddagskaffe med vafler pa takterrassen

Felles middag pa hotellet

Frokost

Bassengtrening i hotellets oppvarmede basseng innenders — alle kan vare med!
Egentid pa stranden, ved bassenget og/eller lunsj pa strand promenaden? Mulighetene
er mange...

Felles tema middag pa hotellet med underholdning

Frokost
Busstur til markedet i den «norske byen» L"Alfas del Pi — ikke inkludert
Felles middag pa hotellet



Dag 10

Dag 11

Dag 12

Frokost pa hotellet

Busstur til minnekirken i Villajoyosa, for de som gnsker. Ikke inkI.

Minnekirken ligger cirka 15 min. kjgretur fra vart hotell, ved Solgarden, som mange
kanskje kjenner til

Anledning til & nyte dagen slik man gnsker.

Felles middag pa hotellet

Frokost
Besgk til en autentisk vin bodega med omvisning og vinsmaking (inkludert)

Middag pa hotellet

Frokost pa hotellet
Bassengtrening

Felles middag pa hotellet
Quiz med premier

Frokost

Tur til Benidorm med sine langstrakte strender, gamlebyen med gode tapas
restauranter og gode shopping muligheter. Benidorm var den farste «turist byen» i
Spania og er i dag et landemerke med sine hgye bygninger, lange strender og yrende
liv.

Levante stranden i Benidorm Tapas i gamlebyen i Benidorm

Middag pa hotellet



Dag 13 Frokost
Basseng trening
Tid til aktiviteter pa egenhand eller ssmmen med resten av gruppen
Avskjeds middag pa hotellet

Dag 14
Frokost
Avreise til flyplassen og reise til Norge.
Takk for denne gang!

Vistamar Hotel, Villajoyosa.

Hotellet har totalt 28 lyse og delikate dobbeltrom. De fleste rom er tilrettelagt for funksjonshemmede.
De romslige rommene har klimaanlegg og er godt utstyrt, blant annet med elektriske hevesenger i
mange av rommene, komfortable madrasser pa 90x200cm, skrivebord, smart-TV, lite kjgleskap, safe,
tilrettelagt bad med gulvvarme, komplette garderober og vannkoker.

Vistamar har degnapen resepsjon med norsk og flerspraklig personale, restaurant, kafeteria/bar,
romslige solterrasser og utendgrs bassenger i tillegg det oppvarmede innendgrsbassenget.
Treningsrom og velveaere avdeling.

Her kan du fa utfert manikyr, pedikyr, massasje og ulike behandlinger.

Det er en bakke fra hotellet til strandpromenaden.

Rengjering flere ganger ukentlig.

Hotellet er 100% tilpasset etter universell design med tilleggstjenester som vannterapi, rehabilitering,
massasje, velvere, skjgnnhetspleie med mer.

Hotell-rommene har ikke balkong, men store vinduer som kan apnes slik at man kan nyte solens
straler inne pa rommet.

Hotellet har en stor takterrasse med praktfull utsikt til havet, byen og fjellene. Her samles vi ved flere
anledninger. Underholdning enkelte kvelder.

I kort avstand fra hotellet/leilighetene er det flere butikker, restauranter, bakeri, apotek, slakter,
vinbutikk og supermarked. Apent mandag-lerdag.

Restauranten har apent til frokost og middag og serverer smakfulle maltider. Utvalget er ikke like stort
som man kan vere vant med pa starre hotell.

Basseng, hotellrom og innendgrs basseng pa Vistamar:

Pris per person ved flyreise fra Gardermoen*:

Rom med utsikt til byen
Dobbeltrom Kr. 23 450
Enkeltrom Kr. 28 550



Rom med havutsikt
Dobbeltrom Kr. 24 950
Enkeltrom Kr. 30 650

*flytillegg kan forekomme ved reise fra andre byer enn Oslo.

Prisen inkluderer:
e Flyreise
o Innsjekket bagasje
e Transfer Alicante-Vistamar Hotell T/R
e 14 netter opphold i valgt rom
e Halvpensjon, daglig frokost og middag
o Velkomstmgte
e Cava pa takterrassen
e Basseng trening med sertifisert instruktar x 4.
e Spaserturer som beskrevet i programmet
e  Utflukt til Benidorm og vin bodega
e Boccia og Quiz
e Underholdning og aktiviteter pa hotellet, som beskrevet i programmet
e Norsk reiseleder pa reisemalet

Turen gjennomfares ved minimum 15 deltagere.

Depositum, kr. 2 500 per person forfaller 7 dager etter bestilling av reisen. Sluttbelgp forfaller 9 uker
far avreise.

Helsereiser AS er medlem av Reisegarantifondet.



